Vous étes enceinte ou avez un nouveau-né?
Vous étes monoparentale ou immigrante?
Vous étes a faible revenu?

Vous habitez le Grand Longueuil?

Action Nouvelle Vie a concgu le programme Méres en Action
spécialement pour vous!

Au programme...

t Service d'accompagnement personnalisé

¥ Activités sociales avec d’autres mamans

t Ateliers éducatifs et divertissants

§ Conférences sur des thémes qui vous intéressent
¢ Et beaucoup plus!

Nouveau groupe d’octobre a avril

Inscrivez-vous en appelant Lilianna
au 450 646-5815 poste 242

%AC‘”ON 740 St-Charles Est, Longueuil, J4H 1C2

NOUVELLE VIE www.actionnouvellevie.com




