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Un nouveau départ� un nouvel espoir ! 
 
Action Nouvelle Vie est un organisme de première ligne qui, depuis 1993, multiplie ses 
efforts pour bâtir un meilleur présent et un avenir rempli d�espoir pour des milliers de familles 
chaque année. Grâce à une équipe dévouée de bénévoles et d�employés ainsi que de précieux 
partenaires tels que vous, l�organisme apporte une aide concrète aux familles et aux individus 
qui sont aux prises avec la pauvreté, mettant un accent particulier sur le bien-être des enfants.  
 
Cette mission s�accomplie en partie par l�entremise du programme Bon Départ. Ce programme 
s�adresse aux femmes enceintes défavorisées, aux parents à faible revenu et à leurs nouveaux-
nés. En plus d'offrir un soutien alimentaire et vestimentaire pour la mère enceinte et la famille, 
nous offrons aux parents un soutien moral et pratique (écoute, visites à domicile, etc.) par 
l'entremise d'intervenants qualifiés.  
 
Il y a un an, Jackie est allée au CLSC demander de l�aide. 
L�intervenante du CLSC qui l�aidait dans le cadre du soutien à 
domicile, lui a suggéré de venir nous voir en lui disant : « ils sont 
gentils, ils vont pouvoir t�aider ». Elle est venue nous voir, 
désespérée. Mère monoparentale, elle portait un bébé et elle 
devait accoucher deux semaines plus tard. Elle avait une grossesse 
à risque, elle était épuisée, elle n�avait ni le moral ni la santé et 
n�avait aucun vêtement pour son bébé, ni même un berceau! Des 
bénévoles et des employés d�Action Nouvelle Vie ont travaillé 
fort : ils lui ont trouvé des pyjamas, un berceau, une table à langer 
et tout le nécessaire pour que la petite arrive dans les meilleures 
conditions. Un bénévole est allé chez elle à plusieurs reprises 
pour lui apporter meubles, nourriture, couches et vêtements.  
 
Jackie était tellement reconnaissante; elle n�en revenait pas! Pour elle, l�aide reçue a changé son 
futur et celui de sa petite. Il y a deux mois, nous avons eu le privilège de la voir alors qu�elle est 
venue dans nos locaux, spécialement pour nous remercier. Elle resplendit. Sa petite est si 
mignonne� et en santé. Voilà l�un des 127 poupons supportés cette année! 
 

Ce sont des histoires comme celles-ci qui 
nous incitent à faire toujours plus pour les 
gens dans le besoin. D�ailleurs, nous 
déployons tous nos efforts pour préparer 
notre grande distribution de paniers de 
Noël. Dans une ambiance festive, ce sont 
plus de 1 600 généreux paniers de 
nourriture et des centaines de cadeaux qui 
seront distribués. Cela est rendu possible 
grâce à des partenaires engagés qui croient 
en l�impact d�un geste, parfois si simple. 
Action Nouvelle Vie tient à remercier 
tous ceux qui ont déjà contribué, que ce 

soit par un don financier ou un don en nature, pour faire de ce Noël un moment inoubliable 
pour plusieurs centaines de familles défavorisées.  
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